
　毎日暑い日が続き、夏本番です。向日葵や朝顔など夏ならではの花

が咲き始めました。気持ちの良い青空が広がっていると思えば夕方には急な

豪雨や落雷、注意しましょう！熱中症ももちろん心配ですが、夏の暑

さで疲れが出やすくなります。普段よりしっかり休憩を取り過ごしましょう。

◉ふれあい・いきいきサロン　7月5日㈯（場所：上内田地域学習センター）

７月５日なかなか厳しい暑さですが、皆さんサロンの始まるまでの間、賑やかにお話がはず

んでいます。今日は、健康体操と、キーホルダー作りをしました。思い思いの絵柄をプラバ

ンにマジックで写し、自分の名前を入れ色づけをしてトースターで２０秒焼いて出来上がり

です。どの作品も素敵に仕上がりました。早速手持ちバックに付けている方もいました。

毎日楽しみにしていて下さり嬉しいです。

◉学童保育 (７月の様子）

◉グラウンドゴルフ　月例会結果　７月１２日㈯（上内田幼稚園跡）

順位 区 氏　名 打数
ホールイン

1
区

1 7 池ヶ谷　叶 78 1 4 成瀬光宏　１

2 5 鈴木敏子 79 1 3

3 6 松本泰恵 81 2 9

4 9 小林　豊 85 0

5 1 八木レイ子 85 1 ます。　一緒にやりましょう！

◉地域安全推進活動【通称：青パト】・見守り

7月9日㈬18日㈮は推進員で昼のパトロール。３日㈭１・２区、24日㈭３・４区の副区長さ

んと推進員で夜パトロール。異常なし！

ご苦労様でした。

小林浩子　１

※毎週土曜日9：00～旧幼稚園跡でやって

ホールイン1

鈴木一郎　１

上内田福祉だより
令和７年８月号

上内田地区福祉協議会

※防犯協会からも

連絡があり詐欺電

話に気をつけるよ

う案内が出ていま

す。

回覧

汗びっしょり

で学童に！直

ぐさま宿題に

取りかかりま

す。出来てい

るかな？

ポケモンカードゲーム、

ベイブレードの対戦、ド

ンジャラゲーム。

将棋も流行っ

てます。

※7月18日(金)19：00～センター研修室

掛川市社会福祉協議会ふくしあの方の説明により、区

長さん、組長さん、民生委員の出席で見守り活動の説

明会を実施しました。


