
　11月は旧暦で『霜月』とも呼ばれています。聞いただけでぶるっと

震えてしまうような名前です。その名の通り『霜が降る月』の由来です。

皆さんいかがお過ごしでしょうか？朝晩の冷え込みも厳しくなってくる

月ですので十分体調には気をつけましょう！

◉ふれあい・いきいきサロン（場所：上内田地域学習センター）

昼夜の気温の変化で、体調を崩しやすい時期ですが、皆さんお元気でふれ

あいいきいきサロンに出席です。今月は、昆虫の4面合わせゲームを行い

ました。両面に４分割された昆虫が全部で８匹印刷されて

います。折り方を考えながら「かぶと虫出来ました！」

「○○虫出来ました！」の声が上がります。「こんな

虫出来たけど見たことないよ！」と新種を作り皆さんで

大笑い。楽しい時間を過ごしました。

◉学童保育

子供達の運動面に加えて、手先も器用で1年生の100ピースパズルから始まって、学年が上

になる程、どんどん難しくなるクリスタルパズルをグループで協力し合ってみごと完成！

気分は最高！高学年になると立体パズルでピカチュウやトトロを作る難技、さらにさらに

難しいのがＬＡＱブロックで立体型恐竜を完成！！手先、頭脳,集中力を使って今日は何を

作ってくれるのか楽しみ　

◉グラウンドゴルフ　 10月14日㈯グラウンドゴルフ（月例会）上内田旧幼稚園跡

順位 区 氏　　名 打数
ホール

イン１
順位 区 氏　　名 打数

ホールイ

ン１

1 7 岸　秀則 71 2 4 9 小林　豊 86 0

2 7 池ヶ谷  叶 80 2 5 4 石川ふさ子 86 0

3 4 角皆由恵 82 1 　5区　鈴木　博　ホールイン１････１

※11月11日㈯グラウンドゴルフ大会です！（8時30分から上内田小学校グラウンド）

◉地域安全推進活動【通称：青パト】

10月は、昼、11日㈬、20日㈮推進委員の皆さんでパトロール実施。夜は、5日、26日㈭

推進員と7・8区、9・1区の副区長さんでパトロール。異常なし！

回覧 上内田福祉だより
令和５ 年１１月号

上内田地区福祉協議会

※詐欺電話に気をつけて下さい！

空き巣に注意：洗濯物干したま

ま！車庫に車が無い！日が暮れ

ても家真っ暗！昼間雨戸が閉

まっている！は要注意！


