
　あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりま
した。皆さん、いかがお過ごしでしょうか？　６月４日は、掛川市土砂
災害防災訓練の日です。上内田は、危険な場所が多いのでこの訓練を
通して災害に備えてください。もう一つ、６月４日は、いろんな記念日
なんです！｢虫歯予防デー｣｢虫の日｣｢蒸しパンの日｣など様々です。
ご家族で他にも記念日を作ってみてはどうですか？

◉ふれあい・いきいきサロン（場所：上内田地域学習センター）
5月のテーマは、肩たたき！歌を歌いながら、左手で右肩を右手
　　　　　　　　　　　で左肩をリズムにのって8回・4回・2回
　　　　　　　　　　　・1回最後に自分の胸のあたりで拍手を
　　　　　　　　　　　ポン！　さあ　乗り遅れないように･･･
　　　　　　　　　　　知らず知らずに背筋も伸びます。
　　　　　　　　　　　　今日も皆さん元気です！！

◉学童保育
暑い日が続き子供達は虫取り網を持って｢いざ！！山へ！！｣
　　　　　　　　　　　　　走り回って、探し回って、飛び
　　　　　　　　　　　　　回ってゲットしたのは、クワガタ、
　　　　　　　　　　　　　トカゲ、アゲハ喋、バッタなど
　　　　　　　　　　　　　｢見て見て！｣と得意気に見せて
　　　　　　　　　　　　　くれます。夕方にはお山へ帰らせて｢さようなら～｣

　　バイバイ！

◉グラウンドゴルフ　 5月20日㈯グラウンドゴルフ（月例会）上内田旧幼稚園跡

順位 区 氏　　名 打数
ホール
イン１

区

1 4 菅田　稔 79 1 1 1
2 9 小林　豊 82 1 7 1
3 9 加藤善保 83 1 9 1
4 9 鈴木法雄 83 1 1 八木レイ子 1
5 1 佐々木百合子 85 0 3 1

※園庭の草刈りもやって頂いています。 5 1

◉地域安全推進活動【通称：青パト】
５月は、昼、19日㈮、31日㈬推進委員の皆さんでパトロール実施。夜は、11日、25日㈭
推進員と1･２区、5・6区の副区長さんでパトロール。異常なし！

八木昌子
鈴木敏子

小林浩子

氏名
ホールイン１

谷川一二
池ヶ谷　叶

回覧 上内田福祉だより 令和５ 年６月号

上内田地区福祉協議会

※詐欺電話に気をつけて下さい！

空き巣に注意！玄関や窓の鍵等十分に気
をつけましょう！また普段と違ったよう
なことがあったら、区長さんや組長さん、
近所の方に連絡を！

入った！


