
  涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、

気持ちの良い季節になりました。皆さん、いかがお過ごしでしょうか？

秋の祭典も残念ながらコロナ感染拡大により中止となりました。

また、他の行事も縮小、見送りなど、まだまだ懸念される毎日です。

どうぞ、感染防止対策の継続実施をお願い致します。

◉ふれあい・いきいきサロン（場所：上内田地域学習センター）

　　　　　　　朝夕の寒暖差のある時期です。手軽に出来る足のグーパー体操で血行

　　　　　　　　　　を促進して、気になる不調を改善しましょう。

　　　　　　　　　　　秋の七草の1つ、清々しい青紫色の桔梗の花が玄関ホールに

　　　　　　　　　　咲きました。5枚の花びらに切る折り方を覚えれば、桜の花にも

　　　　　　　　　　星になります。

◉学童保育

9月は、雨が多く室内での遊びはクッ

ションボールやボール当てをして汗

びっしょり！たまの晴れ間は、宿題が

終わると急いで外に飛び出しサッカー

ゲーム！　毎日元気な姿です。

◉グラウンドゴルフ（旧上内田幼稚園跡）第42回上内田地区グラウンドゴルフ大会結果

順位 区 氏名 打数
ホール

イン１
区

1 9 鈴木法雄 79 1 5 鈴木秀子 1

2 7 岸　秀則 79 2 2 渥美恵美子 1

3 9 小林浩子 83 3 5 鈴木　博 1

4 9 小林　豊 84 0

5 9 加藤善保 85 2

6 4 成瀬光宏 90 0

7 5 鈴木敏子 91 0

8 7 三浦まさ子 92 0

9 6 松本泰恵 92 1

10 1 八木レイ子 93 0

◉地域安全推進活動【通称：青パト】

９月は、16日㈮、28日㈬で推進員の皆さん、夜は8日㈭9区、1区、22日㈭2区、3区の

副区長さんと推進員のみなさんでパトロール。異常なし！

※詐欺電話に気をつけてください！

ホールイン１

氏名

回覧 上内田福祉だより
令和４年１０月号

上内田地区福祉協議会

気になることがあれば、何で

も良いのでお知らせ下さい！

電話：２２－５２５３

優勝 鈴木法雄さん




